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COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE DE YOGA
THERAPIE ?

En séance individuelle, d’environ une heure, I'éleve vient avec une
demande, s'entretient avec le yoga thérapeute qui va ensuite établir un
bilan puis fixer des objectifs.

Le yoga thérapeute va proposer et enseigner une pratique de yoga
entierement adaptee a I'éleve.

Cette pratique sera alors réévaluée régulierement sur des intervalles de
plus en plus espacés pour conduire progressivement I'éléve a 'autonomie.

PAR QUI ?

Par des professeurs de yoga diplédmeés ayant poursuivi leur cursus par trois
années de spécialisation en yoga thérapie aupres de deux yoga
thérapeutes de haut niveau : Bernard Bouanchaud et le Docteur
Chandrasekaran, médecin indien, directeur du Yoga Vaidya Sala a
Chennai, Sud de I'Inde.

Yoga thérapeute dans votre région :
% atelier Elise WONG-YOUK-HONG - Bordeaux Gironde
—

M YOGA 06 16 26 19 07 - elise.wongyoukhong@gmail.com
- www.atelieryoga.fr
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